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1.     Цели и задачи.

Популяризация и развитие нового динамичного экстремального командного вида спорта в России. Вовлечение населения в регулярные занятия спортом в условиях природной среды. Пропаганда здорового образа жизни. Подготовка мультиспортсменов для участия в международных экспедиционных гонках. Выявление сильнейших мультиспортивных команд в  России. Привлечение внимание СМИ к вопросам здорового и активного образа жизни.

2.     Время и место проведения.

Приключенческая гонка NIKE ACG Challenge проводится  12 - 16 июля 2006 года в Республике Карелия, в Северном Приладожье, с центром в г.Сортавала.
ПРОГРАММА  ГОНКИ NIKE ACG Challenge 2006

	12 июля, среда


	Заезд в Сортавалу, размещение 
12.00 - 19.30 Регистрация команд, тесты команд

20.00 Торжественная Церемония открытия гонки NIKE ACG Challenge 2006

21.00 Брифинг для команд

Выдача карт и легенд

	13 июля, четверг


	7.00 Начало закрепления Чипов SI

10.00 Старт гонки NIKE ACG Challenge


	14 июля, пятница
	Гонка



	15 июля, суббота
	К 10.00 финиш лидеров гонки

К 15.00 закрытие финиша

20.00 Торжественная Церемония  награждения и закрытия  гонки

NIKE ACG Party  



	16 июля, воскресенье
	Отъезд команд




3. Оргкомитет гонки.
Организатор – NIKE RUSSIA
Председатель оргкомитета – Алексей БЕЗУГЛЫЙ, NIKE Russia
Директор гонки  -  Марина  ИСХАКОВА (Либо), ФМЭГ
Главный судья   -  Борис МИХАЙЛОВ, ФМЭГ
Дизайнер гонки – Константин БЕКЕТОВ, ФМЭГ
Технический делегат – Иван КУЗЬМИН, NIKE Russia
Официальный сайт гонки  www.adventureraces.ru/nikeacgchallenge/
4.  Формат гонки и дисциплины.

Приключенческая гонка  проходит  без ассистентов. 

Команда – 4  человека (не менее 1 женщины). К участию допускаются мультиспортсмены, достигшие совершеннолетия. Количество команд ограничено 25 командами. Примерная протяженность дистанции и ожидаемое время победителей:  270 км, 48 часов. Существуют точки “Cut-Off” на которых, после определенного отставания по времени команды будут переводиться на сокращенный маршрут. Точки «Cut-Off»  удовлетворяют условию финиша всех  команд в течении 5 часов. Подробная информация о точках «Cut-Off» будет сообщена на предстартовом брифинге и прописана в легендах. 
Дисциплины (в алфавитном порядке):
· гребля на байдарках

· горный велосипед
· кейвинг
· рафтинг

· скалолазание
· техника закрепленных веревок

· треккинг

Место старта и финиша, последовательность и протяженность дисциплин будет объявлена во время предстартового брифинга для капитанов команд. Старт команд – общий. В карту внесена вся дистанция гонки. На этапы, где это необходимо – выдается отдельная укрупненная карта этого этапа (или схема этапа – на этапе веревок и скалолазания). Чипы начинают выдаваться командам за 3 часа до старта.

Характеристики этапов (в алфавитном  порядке):

4.1. Велосипедный этап.  Этап горного велосипеда проходит по лесным дорогам различного класса. Спортсмены должны следовать правилам дорожного движения и иметь задний фонарь. Во время прохождения этапа наличие надетого шлема обязательно. Велоаксессуары (велотуфли, питьевая бутылка, фонарь, велопланшет, велокомпьютер, насос, ремнабор, запасная камера) могут быть оставлены вместе с велосипедом после велоэтапа.

4.2. Веревочный этап. Этап работы с верёвками может состоять из  подъёмов,  спусков, переправ, наклонных троллеев и любой другой работы с веревкой.  Этап проходится одной командой по одной веревке. На местности будет не менее 4 параллельных эквивалентных трасс. Этапы выполняются с судейской страховкой.

4.3. Гребля на байдарках. Этап гребли пройдет по открытой воде в Ладоге на 2-х местных байдарках. Все участники должны быть в спасжилетах. Обязателен опыт навигации на открытой воде в дневное и ночное время суток.
4.4. Кейвинг.  Этап ориентирования в пещере. На старте этапа выдается схема пещеры. На этапе обязательно наличие фонаря и шлема у каждого участника. Продолжительность этапа около 30 мин. 

4.5.  Рафтинг. Этап рафтинга проходит по реке с порогами 2-3 категории сложности. Каждая команда на этап рафтинга получает рафт, 4 спасжилета, 4 весла. Обязательно наличие своих шлемов. Выдается карта-лоция этапа с описанием последовательности порогов и рекомендациями по их прохождению. На этапе безопасность обеспечивают опытные инструктора. Продолжительность этапа не более 2 часов.

4.6. Скалолазание. Этап скалолазания пройдет на естественном скальном рельефе. Скальные туфли не являются обязательным снаряжением, высота подъема до 45м, уровень сложности – 5Б (французская система). Члены команды могут пользоваться помощью своей команды. Этап выполняется с судейской страховкой.

4.7. Треккинг. Этап треккинга проходит по пересеченной каменистой местности с неразвитой дорожной сетью, значительными перепадами высот и скальными выходами.
5. Карты.  Специально подготовленные карты на основе топографических карт района  масштаба 1:50 000 (в 1 см - 500 м) и космических снимков, корректировка по маршруту, осень 2005 года. 
6. Чипы команды.

Каждой команде выдается 4 чипа Sport Ident. Чип будет фиксироваться организаторами на запястье участника и пломбироваться. Каждый участник несет личную финансовую ответственность (1200руб) за сохранность чипа. После преодоления линии финиша, все участники сдают чип. Нарушенная пломбировка чипа и потеря чипа ведет к дисквалификации команды. Отсутствие обязательной отметки у участника автоматически ведет команду к месту в рейтинге, ниже команд с наличием полной отметки у всех членов команд.

6.1.  Отметка на контрольных пунктах.
Контрольные пункты оборудованы системой электронной отметки SI (Sport Ident). У каждого участника команды на запястье будет закреплен и опломбирован чип электронной отметки, для того, чтобы предотвратить передачу чипов. Пломбированный чип не будет мешать переодеваться или снимать/надевать перчатки. Участники несут ответственность за сохранность пломбы на чипе. Если у участника нарушена пломбировка чипа, то это ведет к дисквалификации команды, равно как и потеря чипа. Отметиться на контрольном пункте вся команда должна в течение 2 минут, если иное не предусмотрено специальным заданиием. При нарушении этих правил, команда дисквалифицируется.

На случай если система электронной отметки Sport Ident сорвана или не работает, на контрольных пунктах пятном будет рассыпано конфетти (мелко нарезанная белая бумага) с номером КП. О сорванном или неработающем  КП  сообщайте на ближайшую TA (Transition Area). 
6.2.  Контрольные пункты.

Контрольные пункты расположены на однозначно определяемых ориентирах, в хорошо видимых местах и различимы с расстояния  10 метров. 
Местоположение КП обозначено на картах. Образец контрольного пункта (КП) будет вывешен на старте гонки.  Все  КП, предназначенные для ночного периода гонки будут иметь светоотражающую полосу. Команда должна отметиться на контрольном пункте в течение двух минут.  Все контрольные пункты обязательны для взятия в заданной последовательности, описанной в легенде. Невзятие КП ведёт к дисквалификации команд, за исключением КП, которые оказались за зоной Cut-Off.

Участникам вместе с картами будет выдана легенда – описание трассы с длинами этапов, порядком прохождения КП, описанием местоположения КП, временами перехода на укороченный маршрут и временами закрытия ТА для дальнейшего прохождения трассы. Для гарантии справедливости и качества гонки, трасса будет проинспектирована представителем NIKE Russia.

В случае, если организаторы закрывают маршрут из соображений безопасности, после одного из контрольных пунктов, команда должна следовать указаниям контролера на этом пункте.

6.3. Отсечки.
Дизайн гонки планируется так, чтобы избежать очередей и возможных отсечек по времени, для прохождения дистанции в режиме реального времени.

Однако, если сложится ситуация, в которой будет необходима отсечка по времени, каждый участник командаы должен зафиксировать начало и окончание отсечки отметкой своего чипа SI, по указанию Судьи данного этапа. В этом случае время отсечки будет вычтено из окончательного времени команды. 
  

7. Обязательный 2-х часовой отдых.
С целью повышения безопасности гонки каждая команда получает кредит времени для обязательного отдыха – 2 часа, который она обязана  использовать один раз единым периодом в 2 часа для остановки и отдыха во время гонки на одной из 6 TA по ее выбору. В каждой  из этих 6 ТА будет обеспечено укрытие от дождя. Приняв решение, что команда использует возможность обязательного отдыха на конкретной ТА, она должна сообщить об этом Судье TA. 
 

· Если команда прибыла на последнюю ТА, зону смены видов перед последним этапом, не использовав время обязательного отдыха, она должна будет провести это время в зоне последней смены этапов. 

· Время обязательного отдыха фиксируется при помощи двойной отметки на КП – одна отметка при приходе на КП, на котором команда собирается провести время обязательного отдыха, вторая отметка при уходе с КП, по истечении времени обязательного отдыха. 
· На последней TA будет организована обязательная  5-ти минутная остановка для всех команд, во время которой снимаются данные с чипов и сообщается информация  о необходимости обязательного отдыха.
· Весь остальной отдых команд в ходе гонки не регламентирован, команды могут иметь любое количество остановок, с необходимой продолжительностью.
8. Команды.
Команда состоит из 4-х человек. В команде обязательно должно быть не менее одной женщины. Каждый участник соревнований должен достичь возраста совершеннолетия ко дню регистрации (12 июля 2006 года), подписать документ, согласно которому снимает с организаторов ответственность за свою жизнь и здоровье. Каждая команда должна быть представлена капитаном, который заявляет команду, ведет переписку с оргкомитетом и представляет команду перед организаторами, судьями и жюри.

Требования к команде и ее участникам:

· Каждый участник должен внимательно ознакомиться с настоящими Правилами.
· На день регистрации каждый участник должен быть совершеннолетним.  
· Каждый участник команды должен иметь хорошую физическую подготовку, достаточную для непрерывного активного передвижения 48 часов. 
· Каждый участник должен иметь опыт участия в приключенческих гонках, базовые навыки в каждом из заявленных видов (для этапов кейвинга и каньонинга необходим опыт работы с веревками).  

· Каждый участник должен полностью осознавать риски, связанные с участием в гонке. 
· Участие в гонке подразумевает полное и безоговорочное принятие Правил Гонки. 
· Регистрация подтверждает следующее: участники команды знают о состоянии собственного физического здоровья и пределы индивидуальных нагрузок, а так же владеют всеми необходимыми техническими навыками, для выполнения дисциплин. 

· Члены команды не должны разделяться во время гонки: более чем на 2 мин на отметке КП и не более чем на 100 метров - на дистанции, если иное не предусмотрено специальным заданием.
· Участники освобождают Организатора от любой материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае телесного или материального повреждения, понесенного ими в течение гонки. 
· Участники осведомлены, что на дистанции будут встречаться дороги, открытые для движения автотранспорта, и обязуются соблюдать ПДД.

Тестирование команд.
12 июля с 12.00 до 19.30 будет проходить обязательное тестирование команд в следующих дисциплинах: 
1.Веревочная техника ( подъем на жумарах, перестежка, спуск)

2. Плавание ( 50м) в спас-жилете.

3. Знание техники рафтинга

4. Знание техники гребли
5. Знание техники ориентирования
На регистрации Команды должны предоставить весь комплект обязательного снаряжения (в т.ч. наличие подготовленных к гонке велосипедов, экипировки для гребли и байдарок, альпинистского снаряжения – см. Подробнее п.9.1 данных Правил). Если команда успешно выполнила все предлагающиеся тестовые задания - считается, что команда прошла тест и допущена к гонке. 

9. Снаряжение.

Снаряжение, указанное в пункте «Обязательное командное снаряжение» должно постоянно находиться с командой. Если обязательное снаряжение отсутствует, организаторы имеют право не допустить команду на гонку или отказать команде в выходе на этап. Наличие обязательного снаряжения будет проверяться во время регистрации, а также во время гонки Судьей этапа. При отсутствии у команды или у участника обязательного снаряжения во время гонки, команда может быть дисквалифицирована с гонки.  

 

9.1. Обязательное командное снаряжение. 

Каждая команда должна иметь следующее снаряжение в течение всей гонки:
· 4 чипа электронной отметки, выданных организаторами 
· Набор карт и легенд, выданных организаторами,
· 4 майки-номера, выданные организаторами и надетые  участниками поверх всей одежды на протяжении всей гонки, 
· 2 теплоотражающие плёнки – Emergency Blanket - (пленка с параметрами:  длина  не меньше  чем 2м, ширина 1.5м) 
· 4 шлема велосипедных или скальных, или водных 
· 4 скалолазные обвязки (UIAA или российские аналоги)
· 4 самостраховки с 2-мя усами самостраховки (UIAA или российские аналоги ( динамика, диаметр 10мм)
·  12 карабинов с муфтой (UIAA или российские аналоги)
· 4 жумара
· 4 спусковых устройства (UIAA или российские аналоги)
· 1 компас 
· 1 медицинскую аптечку (йод, пластырь, эластичный бинт, обезболивающее – Кетанов, средство от обезвоживания) 
· 1 нож 

· Неотсыревающие спички или зажигалку

· Водонепроницаемый чехол для карт и легенд 
· Мобильный телефон с заряженным аккумулятором и  SIM-картой, выданной организаторами.
· Гидропакет для хранения мобильного телефона. 
· 2 гермомешка, каждый объемом не менее 20л.
· 4 фонарика
· Перчатки для этапа веревок 

+ Обязательное  командное снаряжение для велоэтапа.
· 4 горных велосипеда с задним маячком;
+ Обязательное  командное снаряжение для этапа гребли на байдарках.
· 2 байдарки типа «Ладога-2». К гонке будут допущены также  разборные каркасные и каркасно-поддувные 2-х местные байдарки: типа «Вуокса», «Нева», кроме «Тайменей». Допущены к гонке будут также и пластиковые 2-х местные байдарки.
· 4 весла 

· 4 спасательных жилета

Байдарки должны соответствовать следующим параметрам: не более 6 метров в длину и не менее 0,7 м в ширину. 

Организаторы предоставляют в аренду байдарки "Ладога-2". Возможность аренды байдарок у организаторов ограничена – всего 10 штук, в первую очередь она предоставляется иностранным и иногородним командам. Стоимость аренды – 3000 руб/шт., последний день аренды байдарок – 15 июня 2006 года. 

Все суда должны быть экипированы обвязкой на лодке (верёвка идущая от носа к корме по каждому борту лодки) и чальным концом длиной не менее 2м. Вам понадобится верёвка диаметров 6-8 мм длинной 15 метров).

Все суда должны иметь непромокаемые герметичные юбки.
Все суда (кроме уже уже оборудованных промышленными емкостями непотопяемости) должны быть экипированы ёмкостями непотопляемости, объёмом не менее 80 литров на 1 судно. (Это могут быть автомобильные камеры, пустые пластиковые бутылки и т.д.). 
Организаторы не обеспечивают арендуемые  лодки обвязкой.  Командам,  арендующим байдарки необходимо обеспечить необходимую экипировку лодки.
На гонку командам будут выданы светящиеся палочки, обязательные для использования в ночное время.

Перед гонкой будут проведены показательные спасработы.

9.2.  Рекомендуемая экипировка.
· Велопланшет для этапа горного велосипеда
· Согревающая мазь (например, финалгон)
· Запасной компас

· Запас питания на 24 часа
· 4 ветрозащитные куртки с капюшонами
· 4 флисовых рубашки
· 1 насос, 1 рем.набор для вевлосипеда, 2 запасные велосипедные камеры.

· деньги

9.3. Зона заброски экипировки.
На маршруте гонки будет предусмотрена одна точка (примерно в середине маршрута), где команды смогут получить командные мешки с сухой экипировкой и питанием и оставить в этих же мешках ненужную экипировку. Для планирования маршрута команды получат информацию о точке заброски на предстартовом брифинге капитанов команд. Размер мешков будет ограниченным и одинаковым для всех команд. Мешки будут выдаваться организаторами. В зоне заброски команды могут оставить в мешке команды всю ненужную им экипировку или одежду для продолжения маршрута.
10. Заявка на участие.

Регистрация на гонку осуществляется в он-лайн формате на сайте  www.adventureraces.ru/nikeacgchallenge/.  По дополнительным вопросам формирования команды обращайтесь  к Марине ИСХАКОВОЙ (Либо) по телефону +7 921 319 37 15 или по e-mail: libo@adventureraces.ru.  Также формирование команд можно осуществлять самостоятельно  на форуме сайта, в разделе NIKE ACG Challenge 2006. 

Официальная регистрация открыта 10 мая 2006 года и завершится 1 июля 2006 года. 

Количество команд ограничено 25–ю командами.

Оргкомитет имеет право отказать команде в участии, если ее уровень не соответствует заявленному уровню гонки.

Оплата стартовых взносов – 12 июля на регистрации команд в  г.Сортавала.

11. Финансирование.

Финансирование соревнований осуществляется за счёт Организатора, спонсоров, других поступлений и заявочных взносов участников. Расходы, связанные с проездом, питанием и стартовым взносом команд и участников, несут командирующие организации. Подробная информация о вариантах размещения опубликована на сайте.

Команды имеют право выступать под официальными именами Спонсоров. Названия команд будут отражаться в СМИ.

12. Безопасность.

Все участники Гонки будут застрахованы от несчастного случая в течение гонки. Каждая команда должна иметь выключенный заряженный мобильный телефон для связи с судейской бригадой в экстренном случае. Главный Судья гонки по медицинскому заключению Врача гонки оставляет за собой право остановить команду на дистанции, если физическое состояние участника команды вызывает серьёзные опасения и может нанести ущёрб его здоровью. Всем командам при регистрации будут выданы оплаченные SIM-карты, работающие в районе гонки, обязательные для использования. В легенде команд будет сообщен номер для экстренной связи с Организаторами. Неполные команды не могут продолжать гонку.

 

13. Обязанности участников.

В обязанности участников входит соблюдение данных Правил гонки. Участник, или вся команда  сошедшая с дистанции, должна в возможно более короткий  срок связаться с  организаторами, явиться на финиш, сдать контрольные чипы и карту. 

14. Дисквалификация с соревнований.

· Использование средств транспорта, иных, чем оговорено условиями соревнований.
· Отсутствие обязательного снаряжения на старте гонки или в ходе  гонки.
· Нарушение пломбировки чипа или потеря чипа.
· Отсутствие обязательной отметки на КП у всей команды или у одного участника за исключением КП, которые следуют за зоной «Cut-Off» и связаны с действиями Организаторов)
·  Нарушение спортивной этики (неоказание помощи пострадавшим либо препятствование другим командам в достижении финиша – снятие КП и др.).
· Нанесение вреда  устройству и оборудованию КП.
· В исключительных случаях, по решению Главного судьи за неспортивное поведение участников от участия в данной гонке может быть отстранена  команда. 

15. Определение победителей.

Победители определяются по наименьшему времени, затраченному на преодоление  дистанции, при условии наличия отметок на всех контрольных пунктах всеми участниками команд в заданном порядке. 
Протесты подаются не позднее чем через 30 мин. после опубликования предварительных результатов со ссылкой на нарушение конкретного пункта данных Правил.  Все  вопросы, связанные с  определением итогов соревнований, а также отдельные спорные вопросы - решает Главный судья. В случае несогласия с решением Главного судьи – Михайлова Б.А. участники могут обратиться в аппеляционное жюри в составе: Исхакова М., Безуглый А. и Кузьмин И. Жюри имеет кворум, если присутствуют все его члены. Решение Жюри окончательно и обязательно для судейской коллегии и Организатора.

Определение мест участников:

1. Сначала ранжируются все команды, финишировавшие полным составом, имеющие все отметки в заданной последовательности, в соответствии с временем финиша.
2. Далее следуют команды, финишировавшие полным составом, при наличии отметок  у всех участников команды на всех  КП, в порядке уменьшения преодоленной части трассы, с наименьшим участком Cut-off.
16. Награждение.

1 место – Кубок, Диплом, Медали, $5 000.

2 место –  Диплом, Медали, $3 000.

3 место –  Диплом, Медали, $2 000.

4 место –  Экипировка NIKE (эквивалент $1 000)

5 место –  Экипировка NIKE (эквивалент $800)

6 место –  Экипировка NIKE (эквивалент $600)

Все команды, стартовавшие в гонке, получат официальные Свидетельства об участии в  гонке NIKE ACG Challenge 2006.

17.Защита окружающей среды

Организаторы оставляют за собой право  дисквалифицировать команды, замеченные в небрежном и грубом  отношении к природе. Весь мусор, необходимо уносить с собой до места утилизации, которые находятся в Transition Area (Зоне смены видов).

18. Спортивная этика

Правилами гонки установлено, что команды должны доброжелательно относиться друг к другу. В случае критических ситуаций, команды должны помогать друг другу вне зависимости от текущего результата. Человеческая взаимопомощь ценится выше спортивного результата правилами гонки. 
19. Зрители.
Зрители и СМИ могут наблюдать за стартом гонки,  этапами смены видов и финишем участников. Правилами гонки разрешается только моральная поддержка команд. За осуществление физической помощи команда может быть дисквалифицирована с гонки. 

Организаторы оставляют за собой право разрешения взаимодействия СМИ с командами в ходе гонки в целях максимальной популяризации вида. Командам на старте, в течении гонки, в зонах смены видов и  на финише могут быть заданы вопросы от СМИ. 

20. Размещение знаков спонсоров.
Команды, выступающие под именами спонсоров, не имеют права размещать свои логотипы на номерах-майках, велосипедах, лодках, веслах, шлемах. На указанной экипировке и снаряжении будут размещены логотипы-наклейки компании NIKE ACG, выданные командам во время регистрации. 

Логотипы NIKE ACG должны быть размещены в строгом соответствии со схемой размещения логотипов. 

Логотипы  Спонсоров команды могут быть размещены только на местах, свободных от логотипов основного спонсора. 

ЖДЕМ ВАШУ КОМАНДУ НА ГОНКЕ NIKE ACG Challenge 2006!



