NIKE ACG Challenge 2006
Письмо №1. Дополнения к Правилам Гонки

1. В гонке вводится «темная зона»  с 0ч до 3ч. на этапе рафтинга. Команды, пришедшие в этот промежуток на старт  этапа рафтинга, на этап не выпускаются. Команды могут использовать «темную зону» для 2ч обязательного отдыха.

2. В условиях мокрых скал этап скалолазания будет модифицирован в этап подъема по закрепленным веревкам с помощью жумаров. 
3. В условиях шторма на Ладоге этап гребли на байдарках будет сокращаться организаторами в зависимости от условий или может быть закрыт совсем. 
4. УТОЧНЕННЫЙ  СПИСОК ОБЯЗАТЕЛЬНОГО КОМАНДНОГО СНАРЯЖЕНИЯ:

Каждая команда должна иметь следующее снаряжение в течение всей гонки:
· 4 чипа электронной отметки, выданных организаторами 
· Набор карт и легенд, выданных организаторами
· 4 майки-номера, выданные организаторами и надетые  участниками поверх всей одежды на протяжении всей гонки, 
· 2 теплоотражающие плёнки – Emergency Blanket - (пленка с параметрами:  длина  не меньше  чем 2м, ширина 1.5м) 
· 4 шлема велосипедных или скальных или водных 
· 4 скалолазные обвязки (UIAA или российские аналоги)
· 4 самостраховки с 2-мя усами самостраховки (UIAA или российские аналоги ( динамика, диаметр 10мм)
·  1 2 карабинов с муфтой (UIAA или российские аналоги)
· 4 жумара
· 4 спусковых устройства (UIAA или российские аналоги)
· 1 компас 
· 1 медицинскую аптечку (йод, пластырь, эластичный бинт, обезболивающее – Кетанов, средство от обезвоживания) 
· 1 нож 

· Неотсыревающие спички или зажигалку

· Водонепроницаемый чехол для карт и легенд 
· Мобильный телефон с заряженным аккумулятором и оплаченной SIM-картой (выданной организаторами).

· Гидропакет для хранения мобильного телефона 
· 2 гермомешка, каждый объемом не менее 20л.
· 4 фонарика
· Перчатки для этапа веревок (возможно использование велоперчаток
+ Обязательное  командное снаряжение для велоэтапа.

· 4  велосипеда с задним маячком;
+ Обязательное  командное снаряжение для этапа гребли на байдарках.
· 2 байдарки типа «Ладога-2». К гонке будут допущены также  разборные каркасные и каркасно-поддувные 2-х местные байдарки: типа «Вуокса», «Нева», кроме «Тайменей». Допущены к гонке будут также и пластиковые байдарки.
· 4 весла 

· 4 спасательных жилета
· Герметичные юбки или (фартуки и юбки)
 Рекомендуемая экипировка.

· Велопланшет для этапа горного велосипеда

· Согревающая мазь (например, финалгон)

· Запасной компас

· Запас питания на 24 часа

· 4 ветрозащитные куртки с капюшонами, 
· 4 флисовых рубашки 

· 1 насос, 1 рем.набор для велосипеда, 2 запасные велосипедные камеры.

· деньги

5. В связи с тем, что командам будет предоставлена возможность оставлять часть экипировки с байдарками, мы рекомендуем на этап гребли, для команд, у которых гребля не является лидирующей дисциплиной,  использовать гидрокостюмы.

6. В связи  с тем, что на гонке будет много этапов, связанных с водными препятствиями, советуем очень ответственно подойти к вопросу гермомешков, и герметизации своих телефонов для экстренной связи. Герметичность защиты телефонов будет проверяться на регистрации.
7. На регистрации каждая команда должна будет подписать документ о согласии с Правилами гонки и снятия с организаторов ответственности за свои действия на  дистанции. 

8. Команда сама заботится об обеспечении  себя водой. В лесу много чистых ручьев. При желании вы можете использовать йодные таблетки для воды. На этап гребли команда может взять необходимое количество воды и оставить его в байдарке для использования на следующем этапе гребли.

9. В лесу могут быть клещи. Участники будут выпускаться на этап треккинга только в костюмах с закрытыми ногами и руками. 
10. Предусмотреть средства защиты от комаров, включая 2ч обязательную остановку на сон.
11. Во время гонки будет проводиться проверка снаряжения у всех команд
