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1. Цели и задачи.

Приключенческая гонка ТРИ СТИХИИ лето 2009 является первой в серии гонок на приз клуба ТРИ СТИХИИ. Цель соревнований - популяризация и развитие динамичного экстремального командного вида спорта в России, подготовка спортсменов для участия в сложных экспедиционных гонках, выявление сильнейших мультиспортивных команд в  России. Серия гонок на приз клуба ТРИ СТИХИИ призвана пропагандировать здоровый и активный образ жизни.

2.   Время и место проведения, размещение участников.

Приключенческая гонка проводится  04-05 июля 2009 года в Республике Карелия, в Питкярантском районе. Место старта и базового лагеря соревнований – турбаза «Три Стихии». Размещение команд – в полевых условиях (палаточный лагерь), возможна аренда коттеджей на территории базы.
Адрес турбазы «Три Стихии»:

186817, Республика Карелия, Питкярантский район, пос.Ууксу, ул.Речная, д.10

Турбаза «Три Стихии-Ууксу»

Тел. +7 911 426-1239

Подъезд на автомашине к базе: 

От Мурманского шоссе свернуть на Олонец, далее на Питкяранту. После моста через Уксунйоки, примерно через 1 км, справа километровый столб 85/113 км и сразу за ним отворот грунтовой дороги вправо к базе. От шоссе 200 метров. Вариант для ценителей сложных дорог - Сортавальское шоссе, далее "голубая дорога", реконструированная трасса Р-21, возле "Креста Скорби" поворот на Питкяранту, затем ехать на Олонец, от Питкяранты до базы 10 км. 

Подъезд на поезде: 

поездом № 964А по маршруту Лодейное Поле - Янисъярви, поезд состыкован с составами Петербург-Петрозаводск и Москва-Петрозаводск. От жд станции Ууксу до базы 1,5 км по шоссе.

Схема подъезда:
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Проживание на базе: 

· стоимость проживания в коттедже для участников гонки - 2000 рублей в сутки за домик (4 человека). 

· стоимость проживания в своей палатке - бесплатно.

Также база предлагает ужин (200 рублей) и завтрак (150 рублей). 

Баня:

· "большая" (на 10 человек) - 1500 рублей

· "маленькая" (на 6 человек) - 1000 рублей.

· душ - 50 рублей 10 минут

ПРОГРАММА  ГОНКИ ТРИ СТИХИИ лето 2009
	3 июля, пятница


	Заезд, размещение участников.

	4 июля, суббота
	10:00-11:00 Регистрация команд, выдача карт, легенд и чипов электронной отметки

11:00 Торжественная Церемония открытия гонки, жеребьевка команд 

11:30 Брифинг для команд
12:00 Старт гонки

	5 июля, воскресенье
	18:00 контрольное время 

18:30 награждение, закрытие соревнований


3.  Оргкомитет гонки

       Организатор – клуб ТРИ СТИХИИ
       Председатель оргкомитета – Алексей ШИШКОВ
Директор гонки, главный судья  -  Константин БЕКЕТОВ

Секретарь – Наталья ШУСТРОВА
Официальный сайт гонки -  www.adventureraces.ru
3. Формат гонки и дисциплины.

Приключенческая гонка  проходит  без ассистентов. Состав команд – 2 человека любого пола. К участию допускаются спортсмены, достигшие совершеннолетия. 

Примерная протяженность дистанции и ожидаемое время победителей:  140 км, 18 часов. 

Контрольное время: 30 часов.

Для некоторых этапов задано контрольное время, после которого опоздавшие команды не выпускаются на этап и прекращают гонку. Контрольное время этапов указано в легенде. Подробная информация о сокращении маршрута будет сообщена на предстартовом брифинге. 

Окончательная последовательность и протяженность этапов будет объявлена во время предстартового брифинга 4 июля 2009 г. 

Старт команд – раздельный, с интервалом 1 минута.

Характеристики этапов:
1 этап – горный велосипед

Этап проходит по среднепересеченной местности с лесными дорогами разной степени проходимости. Протяженность этапа около 30 км.

2 этап – ориентирование на байдарках

Этап представляет собой кольцевой маршрут по озерной системе с несколькими небольшими (до 100-150 м) и несложными волоками.  Протяженность этапа около 10 км.

3 этап – трекинг

Этап проходит по средне- и сильнопересеченной местности. Широко развиты моренные гряды и россыпи валунов. Много озер сложной конфигурации. Развита сеть лесных дорог. Протяженность этапа около 15 км.

4 этап – горный велосипед

Этап проходит по среднепересеченной местности с лесными дорогами разной степени проходимости, встречаются пешеходные участки длиной до 800 м. Протяженность этапа около 40 км.

5 этап – сплав на байдарках

Этап проходит по небольшой речке (6 км) и затем по достаточно крупной реке Уксунйоки (39 км). Командам будут выданы лоции маршрута. В начале этапа может понадобиться проводка нескольких мелководных порогов. На реке Уксунйоки несколько порогов нарастающей сложности. На финишном отрезке в несколько километров длиной сосредоточены сложные пороги водопадного типа, которые не рекомендуются для прохождения в режиме гонки. На первом из них будет выставлена судейская страховка с воды и с берега. Дополнительная информация об этапе сплава будет оглашена на предстартовом брифинге.

Этап заканчивается финишем соревнований на территории базы «3 СТИХИИ».

5. Карты.  

Командам выдаются карты, созданные на основе  топографических карт района  масштаба 1:50 000 (в 1 см - 500 м).
6. Контрольные пункты.

6.1.  Отметка на контрольных пунктах
Контрольные пункты оборудованы призмой и станцией электронной отметки. У каждого участника команды на запястье будет закреплен и опломбирован чип, для того, чтобы предотвратить разделение команд. Чип не будет мешать переодеваться или снимать/надевать перчатки. Если у участника нарушена пломбировка чипа, это ведет к дисквалификации команды, равно как и потеря чипа. Отметиться на контрольном пункте должна вся команда. 

В исключительных случаях доказательством взятия КП может являться трек GPS или фотография. Решение принимает главный судья соревнований. О сорванном или неработающем  КП  сообщайте ближайшим судьям. 

6.2.  Контрольные пункты.

Контрольные пункты расположены на однозначно определяемых ориентирах, в хорошо видимых местах и различимы с расстояния в 10 м, если в легенде не указано иное. 

Образец контрольного пункта (КП) будет вывешен на старте гонки.  Все контрольные пункты обязательны для взятия в заданной легендой последовательности. Некоторые пункты могут быть «обитаемыми», возможен контроль наличия обязательного снаряжения.

6.3. Отсечки

Дизайн гонки планируется так, чтобы избежать очередей и возможных отсечек по времени, для прохождения в режиме реального времени. Отсечки на данной гонке НЕ ПРЕДУСМОТРЕНЫ.

  

7. Команды

Команда состоит из 2-х человек любого пола, все команды выступают в одном зачете. Каждый участник должен достичь возраста совершеннолетия на момент старта (4 июля 2009 года), подписать документ, согласно которому снимает с организаторов ответственность за свою жизнь и здоровье. Каждая команда должна быть представлена капитаном, который заявляет команду, ведет переписку с оргкомитетом и представляет команду перед организаторами, судьями и прессой.

Требования к команде и ее участникам:

· Каждый участник должен внимательно ознакомиться с настоящими Правилами.
· Каждый участник команды должен иметь хорошую физическую подготовку, достаточную для активного передвижения на протяжении более 24 часов. 
· Полностью осознавать риски, связанные с участием в гонке. 
· Участие в гонке подразумевает полное и безоговорочное принятие Правил Гонки. 
Регистрация подтверждает следующее: участники команды знают о состоянии собственного физического здоровья и знают пределы индивидуальных нагрузок, а так же владеют всеми необходимыми техническими навыками для выполнения предлагаемых заданий и этапов. 

· Участники освобождают организаторов от любой материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае телесного повреждения или материального ущерба, понесенного ими в течение гонки. 
· Участники осведомлены, что дистанция соревнования является потенциально небезопасной, как в техническом, так и в природно-климатическом плане.

8. Снаряжение.

Если обязательное снаряжение отсутствует, организаторы имеют право отказать команде в продолжении гонки. Наличие обязательного снаряжения будет проверяться в ходе соревнований.  

 

8.1 Обязательное командное снаряжение

	наименование
	количество
	примечание

	Байдарка (снабженная фартуком и емкостями непотопляемости)
	1 шт
	или каяки у каждого члена команды

	аптека
	Стандартный комплект
	

	набор карт и легенд, выданный организаторами
	комплект
	

	номера, выданные организаторами и одетые  участниками поверх всей одежды на протяжении всей гонки
	2 шт
	

	компас
	2 шт
	

	работающий мобильный телефон с заряженным аккумулятором
	1 шт
	

	Непромокаемый пакет для хранения мобильного телефона
	1 шт
	


8.2.  Обязательное личное снаряжение 
	наименование
	количество
	примечание

	велосипед
	1 шт
	с исправным задним маячком

	шлем
	1 шт
	

	спасжилет
	1 шт
	объем не менее 10 литров

	весло
	1 шт
	

	гермомешок для вещей
	1 шт
	

	нож
	1 шт
	

	спички\зажигалка
	
	


8.3.  Рекомендуемая экипировка

	наименование
	количество

	Велокомпьютер
	1

	водонепроницаемые куртки с капюшонами и с проклеенными швами
	1

	Репелленты от насекомых
	

	Налобный фонарь
	1 

	велосипедный насос
	1

	рем.набор для велосипеда
	1

	запасные велосипедные камеры
	2


8.4.    Транзитные зоны
На дистанции гонки одна транзитная зона, куда организаторы доставляют байдарки участников и откуда увозят на финиш велосипеды. Участники вправе положить в свои байдарки заброску массой не более 10 кг на команду, надежно закрепив ее в лодке. Вместе с велосипедами можно оставить велотуфли и другое сопутствующее снаряжение, надежно закрепленное на велосипеде.
9. Заявки на участие.

Регистрация на гонку осуществляется on-line на сайте  http://www.adventureraces.ru/ .  Официальная регистрация открыта с 25 апреля до 25 июня 2009 года. 

Оплата взносов   – 04 июля при окончательной регистрации команд в базовом лагере гонки. Стартовый взнос составляет 1000 (тысячу) рублей с человека (2000 с команды). 

10. Финансирование.

Финансирование соревнований осуществляется за счёт организатора, спонсоров, других поступлений и заявочных взносов участников. Расходы, связанные с проездом, питанием и стартовым взносом команд и участников, несут командирующие организации. 

Команды имеют право выступать под официальными именами спонсоров. Названия команд будут отражаться в СМИ.

11. Безопасность.

Каждая команда должна иметь выключенный заряженный мобильный телефон для связи с судейской бригадой в экстренном случае. Оргкомитет гонки по медицинскому заключению врача оставляет за собой право остановить команду на дистанции, если физическое состояние участника команды вызывает серьёзные опасения и может нанести ущёрб его здоровью. В легенде дистанции будет сообщен номер для экстренной связи с организаторами. 

Неполные команды не могут продолжать гонку.

Безопасность на дистанции гонки обеспечивают сотрудники Северо-Западного поисково-спасательного отряда МЧС России.

 

 12. Обязанности участников.

   В обязанности участников входит соблюдение данных Правил гонки. Участник, или вся команда,  сошедшая с дистанции, должна в возможно более короткий  срок связаться с  организаторами, явиться на финиш, сдать контрольные чипы. ВНИМАНИЕ! Организаторы не несут ответственности за снаряжение участников, самовольно оставленное ими на дистанции гонки. 

13. Дисквалификация с соревнований.

Команда может быть дисквалифицирована при следующих нарушениях:

· Использование средств транспорта, не оговоренных условиями соревнований.

· Отсутствие обязательного снаряжения на старте или в ходе  гонки.

· Нарушение пломбировки контрольного чипа.

· Нарушение спортивной этики (неоказание помощи пострадавшим либо препятствование другим командам в достижении финиша – снятие КП и др.).

14.    Определение победителей.

Победители определяются по наименьшему времени, затраченному на преодоление  дистанции, при условии наличия отметок на всех обязательных контрольных пунктах всеми участниками команд в заданном порядке. 

Протесты подаются не позднее чем через 30 мин. после опубликования предварительных результатов со ссылкой на нарушение пункта данных Правил гонки.  Все  вопросы, связанные с  определением итогов соревнований, а также отдельные спорные вопросы - решает главный судья. В случае несогласия с решением главного судьи, участники могут обратиться в апелляционное жюри Оргкомитета гонки.

Определение мест участников:

· Сначала ранжируются все команды, финишировавшие полным составом, имеющие все отметки в заданной последовательности, в соответствии со временем финиша.

· Далее следуют команды, финишировавшие полным составом, при наличии отметок  у всех участников команды на всех пройденных КП, в порядке уменьшения преодоленной части трассы.

15. Награждение.

Награждаются команды, занявшие 1-3 места. Им вручаются медали и ценные подарки от организатора гонки и спонсоров.

Также, за участие в гонке присваиваются баллы (лично), которые учитываются пи подведении итогов всей серии «3 СТИХИИ» в 2011 г.

16.Защита окружающей среды

Организаторы оставляют за собой право  дисквалифицировать команды, замеченные в небрежном и грубом  отношении к природе. Весь мусор необходимо уносить с собой до места утилизации, т.е. до базового лагеря гонки или специально оборудованных мест в населенных пунктах.

17. Спортивная этика

Правилами гонки установлено, что команды должны доброжелательно относиться друг к другу. В случае критических ситуаций, команды должны помогать друг другу вне зависимости от текущего результата.  Правилами гонки человеческая взаимопомощь ценится выше спортивного результата.

18. Зрители

Зрители и СМИ могут наблюдать за стартом гонки,  этапами смены видов и финишем участников. Правилами гонки разрешается только моральная поддержка команд. За получение посторонней помощи команда может быть дисквалифицирована с гонки. 

Организаторы оставляют за собой право разрешения взаимодействия СМИ с командами в ходе гонки в целях максимальной популяризации соревнований. Командам на старте, в течение гонки, в зонах смены видов и  на финише могут быть заданы вопросы от СМИ. 

19.  Размещение знаков спонсоров

Логотипы спонсоров и организаторов должны быть размещены в соответствии со схемой размещения логотипов, которая будет предоставлена при регистрации. 

Логотипы  личных спонсоров команды могут быть размещены только на местах, свободных от логотипов организаторов и спонсоров гонки. 

На всем протяжении гонки на участников должны быть надеты номера, выдаваемые перед стартом. Номера должны быть ВСЕГДА надеты поверх другой одежды участника. 

ЖДЕМ ВАШУ КОМАНДУ НА ГОНКЕ 
«ТРИ СТИХИИ лето 2009»! 


