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ПРИГЛАШЕНИЕ

на Зимний триатлон 
23 февраля 2010 стартует XV Санкт-Петербургский Зимний триатлон (коньки + лыжи + бег).
Одновременно он является первым этапом Кубка "Универсальный триатлонист", второй этап которого - Осенний триатлон (велосипед + бег + плавание) состоится в третье воскресенье октября.
Дистанции: 
Триатлон
-  32 км. (8 км. коньки + 16 км. лыжи + 8 км. бег), 
- 16 км. (4 км. коньки + 8 км. лыжи + 4 км. бег).
- 8 км. (2 км. коньки + 4 км. лыжи + 2 км. бег).
Возрастные группы:
 I- 10- 13 лет, II— 14-17 лет, III— 18-24 года, IV— 25-29 лет и далее через 5 лет.
Награждаются победители и призеры в каждой возрастной группе. Все участники получают памятные знаки.
Взносы за участие в соревнованиях не взимаются.
Приглашаются все желающие (мужчины и женщины) без ограничения в возрасте.
Все расходы по командированию несут командирующие организации или сами спортсмены. Иногородние спортсмены должны сообщить о необходимости размещения в Санкт-Петербурге (заранее).
Справки по телефону: 225-79-60, 576-86-29;
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Председатель оргкомитета                                                                         М.А Стажков
Внимание! В 2010 году Зимний квинтатлон проводиться не будет в связи с ремонтом бассейна!

 Квинтатлон
- Марафон 42,195 км. (8 км. коньки + 16 км. лыжи + 8 км. бег + 9,445 км. велосипед + 0,75 км. плавание),
- Полумарафон 21,098 км. (4 км. коньки + 8 км. лыжи + 4 км. бег + 4,723 км. велосипед + 0,375 км. плавание),
- 10,5 км. (2 км.коньки+ 4 км. Лыжи + 2 км. Бег + 3,2 км. Велогонка + 0,2 км. плавание).
