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ПОЛОЖЕНИЕ

о II Открытом зимнем Чемпионате Санкт-Петербурга 
по приключенческим  гонкам 
 «Winter Extreme 2005. 2d Еdition»
1. Цели и задачи.
· Популяризация и развитие новых экстремальных видов спорта
· Раскрытие внутренних резервов человека в условиях экстремальной природной среды.
· Пропаганда здорового образа жизни. 
· Подготовка мультиспортсменов для участия в крупнейших международных экстремальных гонках.
 
2. Время и место проведения.
Приключенческая гонка “Winter Extreme. 2d edition” проводится
 5-6 февраля 2005 года на Карельском перешейке, под Санкт-Петербургом. Точное место старта, расписание электричек и схема проезда автотранспортом будут  вывешены на официальном сайте гонки  www.adventureraces.ru  не позднее, чем за недёлю до проведения соревнований. 
 
Формат Гонки: команда из 2-х человек любого пола, 100 команд.
 
Количество команд в каждом классе ограничено :
«ЭЛИТА» - 40,  для команд, имеющих высокую спортивную подготовку, сплоченную команду и  опыт участия в мультиспортивных гонках продолжительностью не менее 24 ч.
«НАРОДНЫЙ» - 40,  для  команд, имеющих небольшой опыт участия в мультиспортивных гонках или отсутствие подготовки в одном из заявленных   видов.
« RELAX» - 20, для команд не имеющих специальной подготовки, не ведущих регулярных физических тренировок, желающих получить удовольствие от  гонки  и попробовать для себя новый вид спорта.
Программа гонки
	4 февраля,

пятница
	Возможен заезд команд



	5 февраля,

 суббота
	С 9.00 до 12.00 Регистрация команд, выдача информационных пакетов, маек участников
12.00 -  12.20 Предстартовый брифинг

12.50 – Открытие Гонки

13.00  - Общий старт

(Старт будет расположен таким образом, чтобы московские команды успевали с утреннего поезда на старт гонки. В 8.30  около Московского вокзала участников будет ждать  автобус, идущий к месту старта. Отправление в 9.00. Предварительная заявка обязательна. Стоимость  100 руб. На автобусе – большой знак WE2005. Точное место стоянки и контактный телефон – в ближайшее время. 

Особенная просьба к Питерским командам – в случае желания ехать этим вариантом, обязательно подать заявку)



	6 февраля, воскресенье


	к 01.00 – финиш  лидеров класса НАРОДНЫЙ

к 08.00 - финиш   лидеров класса  ЭЛИТА

Торжественная Церемония награжденияв каждом классе –
через 1 час после финиша 3 первых команд.
Для участников всех классов  будет работать Сауна. Завки на сауну при регистрации на месте.
Автобус к Московскому вокзалу будет отправляться 19ч. Возможно изменение времени по ситуации. Заявка на автобус обязательна. 




 
3. Размещение.
            Организаторы предоставляют командам и группам поддержки размещение на турбазе на месте старта с вечера 4 февраля за дополнительную плату. Стоимость проживания и питания - 400р. в сутки с человека. В наличии 2х, 3х, 4х местные номера. Заезд команд возможен с вечера  4 февраля. Самостоятельное  размещение  в палатках во дворе турбазы.  В распоряжении остальных участников будет зал, где будет производиться регистрация команд, можно будет оставить лыжи, велосипеды, снаряжение и экипировку и т. д.
 
4. Организаторы гонки.
Гонку проводит  Федерация мультиспорта и экстремальных гонок  Санкт-Петербурга при поддержке Комитета по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга. Непорседственная организация гонки выполяется Оргкомитетом гонки. Оргкомитет Гонки: 
Директор и дизайнер гонки – Батулов Александр

Консультации, инспектор дистанции – Михайлов Борис Алексеевич

Сайт, Команды  - Либо Марина 

Главный судья - Овчинников Андрей
Постановщик трассы – Кононов Иван

Работа со СМИ -  Столбова Анна

Работа со спонсорами – Трофимов Дмитрий

    Официальный сайт гонки  www.adventureraces.ru
 

5. Маршрут и условия проведения гонки:
Маршрут гонки  состоит из различных этапов, которые должны быть пройдены в порядке, установленном судейской бригадой и нахождения всех контрольных пунктов установленных на дистанции.
 

Дисциплины:
-          Бег/Треккинг;
-          Лыжи;
-          Ориентирование;
-          Горный велосипед/велоориентирование;
-          Техника закрепленных веревок;
-          Секретная дисциплина.
 
На контрольном пункте может быть специальное задание, которое выполняется, следуя правилам, установленным судейской бригадой.
 

         Общая продолжительность Гонки:
 

           В классе «ЭЛИТА»   ~ 100 км. Ожидаемое время лидеров – 19 часов.
           В классе «Народный»  ~ 50 км. Ожидаемое время лидеров – 12 часов.
           В классе  «Relax» ~ 10 км.  Ожидаемое время лидеров – 2 часа
Последовательность этапов будет обьявлена на предстартовом брифинге. 
 
5.1. Велосипедный этап (только для класса «ЭЛИТА»). Спортсмены должны следовать правилам дорожного движения при движении по дорогам общего пользования и иметь задний красный фонарь или светоотражатель. Во время прохождения этапа наличие надетого шлема обязательно. После прохождения этапа велосипеды участников соединяются велозамком и оставляются в охраняемой промежуточной зоне, промаркированной организаторами. После этого команда допускается на следующий этап. Только велоаксессуары (питьевая бутылка, фонарь, велопланшет, велокомпьютер, насос, ремнабор, запасная камера) могут быть оставлены вместе с велосипедом. На этапе велолегенды возможно передвижение на небольшие расстояния с велосипедом по азимуту. Присутствие обоих участников с велосипедами при взятии контрольного пункта командой обязательно.
5.2. Этап работы с верёвками может состоять из  подъёмов,  спусков, переправ, наклонных троллеев и любой другой работы с веревкой. 
5.3. Треккинг. Во время этого этапа спортсмены передвигаются по среднепересечённой местности с неразвитой дорожной сетью. Возможны участки сложнопроходимой местности со значительным перепадом высот. На этапе треккинга разрешается использование снегоступов.  
5.4. Лыжный этап представляет из себя передвижение по подготовленным и неподготовленным трассам. Также возможны участки, преодолевать которые придётся пешком или иным образом. На старте этапа участники получают от судей командный чехол с лыжным снаряжением, заранее подготовленный и сданный судьям перед стартом для доставки на начало этапа. Так же, в чехол участники могут положить любое дополнительное снаряжение. Все снаряжение находящееся в чехле, вместе с чехлом, участники должны будут забрать у судей при получении чехла. В конце лыжного этапа судьи принимают у участников лыжные чехлы с лыжами и любым снаряжением находящемся в чехле.
 
6. Карты:
Масштаба 1:15000, 1:10000, используемые в спортивном ориентировании, а так же картам масштаба 1:50000 (в 1 см - 500 м), аналогичным имеющимся в свободной продаже. Не герметизированы. Вместе с картой выдаётся Зип-пакет формата А4. На финише каждого очередного этапа участники перерисовывают с вывешенной судейской карты КП следующего этапа. Организаторы соревнований не принимают претензий по поводу несоответствий карты и местности. КП будут стоять таким образом, чтобы возможное несоответствие не влияло на результат ориентирования. Организаторы не запрещают участникам иметь свои карты.
 
7. Карточка команды:
Организаторами выдаётся 2 идентичных карточки участников на команду. На старте эти карточки прочно фиксируются  на запястье участника, что лишает возможности передачи карточки. Каждый из участников обязан отметить все КП в своей карточке. Разрыв контрольной ленты ведёт к дисквалификации команды.
 
8. Контрольные пункты.
Контрольные пункты (за исключением этапа классического ориентирования) расположены в хорошо видимых местах и различимы с расстояния в 10м. Образец контрольного пункта (КП) будет вывешен в центре соревнований. Каждая грань КП будет иметь светоотражающую полосу. КП могут быть установлены на поверхности земли, над и под землей, на воде. Контрольные пункты могут находиться на расстоянии до 6 м от земли. Все контрольные пункты обязательны для взятия. Невзятие КП ведёт к дисквалификации команды и её дальнейшему участию вне общего зачёта. Команды имеют право взять КП с финиша этапа, если укладываются в контрольное время.
  
9. Участники.
Каждый участник соревнований должен достичь возраста совершеннолетия (18 лет) на день старта, иметь справку от врача, подписать документ, согласно которому лично несет ответственность за свою жизнь и здоровье.
Команда состоит из 2 человек независимо от пола.  Отдельно производится зачет в Мужской группе и в  Смешанной группе  в каждом классе, кроме RELAX. Участники обязаны иметь необходимую личную и командную экипировку, наличие которой  может быть проверено  в любой момент гонки.
 
10. Контрольное время.
На предстартовом брифинге будет обьявлено промежуточное контрольное время на одном из этапов. По истечении этого времени пришедшие на этот этап команды продолжают гонку по укороченному маршруту. Команды, уложившиеся в контрольное время и не дисквалифицированные за нарушения в финишном протоколе будут находиться выше, чем команды следующие по укороченному маршруту.

 
11. Экипировка.
Снаряжение указанное в пунктах «личное снаряжение» и «командное снаряжение» должно постоянно находится с командой. Без полного перечня обязательного снаряжения команда не допускается к старту соревнований. Наличие экипировки может быть проверено на любом КП по ходу Гонки.

В классе «Relax» все альпинистское снаряжение будет предоставлено организаторами.
 
11.1. Обязательная экипировка:
Личная экипировка:
· Командная карточка, выданная организаторами.
· Хорошо различимый номер, одетый участником поверх всей одежды.
· Велошлем или любой альпинистский шлем (необходим во всех классах, шлем может быть абсолютно любой).
· Лыжи.
· Лыжные палки.
· Лыжные ботинки.
· Емкости для воды общим объёмом не менее 1л.
· Компас.
· Рюкзак.
· Фонарь любого типа со сменным комплектом батарей.
· Скалолазная, либо любая иная обвязка.
· Самостраховка (2 уса самостраховки).
· 3 карабина с муфтой.
· Спальник либо теплоотражающая плёнка (пленка с параметрами:  не меньше, чем: толщина 1мм, длина 2м, ширина 1.5м ).
· Нож.
· Спички, либо зажигалка.
· Велосипед (только для класса «ЭЛИТА»).
· Задний красный фонарь или светоотражатель на велосипед.
 
Командная экипировка:

· Карты, выданные организаторами.
· Аптечка (бинт, йод, сердечное, обезболивающее, средство от обезвоживания).
· Ручка (карандаш или маркер) для нанесения КП на карту.
· Аварийный мобильный телефон с заряженным аккумулятором.
 
11.2 Рекомендуемая экипировка
· Велокомпьютер (одного на команду достаточно). Будет очень полезен на велоориентировании по легенде. В центре соревнований будет калибровочный километр, измеренный с помощью велокомпьютера организаторов. 
· Водонепроницаемый чехол для карт.
· Велосипедный ремнабор.
· Запасная камера для велосипеда.
· Выжимка для цепи.
· Запас еды для команды  на сутки.
· Согревающая мазь (например, финалгон).
· Препараты содержащие минералы и глюкозу (включая спортивные энергетические напитки).
· Пластырь (без стёртых ног никогда не обходится). 
· Запасные тёплые куртка и брюки на случай ночного похолодания.
· Снегоступы (снегоступами будут признавться лыжи короче 1м и шире 5см. Их использование будет разрешено на протяжении всей гонки).
Запасы воды и еды во время гонки  команда несет с собой.  Кипяток  в течение гонки будет только в местах, объявленных на предстартовом брифинге.
 
11.3 Запрещенная экипировка.
· любой вид транспорта, кроме указанного организаторами. 
· GPS .
 

12. Заявки на участие.
          Регистрация на гонку осуществляется в электронном виде на сайте  www.adventureraces.ru .  По вопросам командообразования обращайтесь к Марине Либо по телефону  8 921 319 37 15 или по e-mail: libo@adventureraces.ru.  Также формирование команд можно осуществлять самостоятельно  на форуме сайта, в разделе Winter Extreme2005. Поиск команды.

Для участников  изСанкт-Петербурга:

Стартовый взнос необходимо  оплатить в любое удобное для вас время  в магазине «Планета Спорт»  по адресу  пр. Большой Сампсониевский, 45 тел. 542 90 72, 303 86 14. Время работы ежедневно с 10 до 21, вс с 11 до 19 

до 25 января 2005 года при наличии мест в группах.

При оплате стартового взноса каждый участник  получает пластиковую карту на скидки в магазин на 2005 год.

Для  участников из Москвы:

Представителем в Москве является Антон  Новосельцев. Тел в Москве

 8 901 711 22 78  antonovo@bk.ru .  Оплата  по личной договоренности  сним, или по личной договоренности с дружественными Питерскими командами.
Для участников из других городов/ стран:
 Иногородние участники договариваются с Мариной Либо  об оплате стартового взноса в частном порядке. Аренда комнат на Базе оплачивается на месте соревнований, но о намерениях снимать комнату необходимо сообщить  в эл. Форме Libo@adventureraces.ru,  до  25  января 2005 г. После этой даты, заявки на бронь комнат не принимаются или стоимость может быть  сильно увеличена

Дирекцией базы.   

13. Финансирование.
Финансирование соревнований осуществляется за счёт проводящей организации, спонсоров, других поступлений и заявочных взносов участников. Расходы, связанные с, проездом, питанием и стартовым взносом команд и участников, несут командирующие организации.

· При регистрации на сайте и оплате стартового взноса в Планете Спорт до 25 января, стартовый взнос составляет 2000 руб. с команды в любом классе.
· При регистрации на сайте и отсутствии оплаты до 25 января, взнос  составляет  2500 руб. с команды. Исключения – только для иногородних команд при частной договоренности.
· При регистрации после 25 января  до 4 февраля оплата составляет

     3 000руб.

Регистрация на старте гонке  не  осуществляется.
 
14. Безопасность.
Все участники Гонки будут застрахованы от несчастного случая в течении Гонки представителем страховой компании во время регистрации.        

Каждая команда класса «Народный», «Элита» и «Relax» должна иметь мобильный телефон для связи с судейской бригадой в экстренном случае.
Организаторы оставляют за собой право остановить команду на дистанции если физическое состояние участника команды вызывает серьёзные опасения и может нанести ущёрб его здоровью.
 
15. Старт.
Местонахождение старта будет опубликовано на сайте за неделю до старта. Участники добираются до места старта используя личный и (или) общественный транспорт.
Опоздавшие к старту команды смогут стартовать после прохождения обязательных проверок и регистрации, но время старта будет считаться со времени общего старта команд в классе.
  
16. Гонка.
    Команда не может расставаться более чем на 100м. Исключение из этого правила составляет класс «ЭЛИТА» на тех этапах, где по правилам требуется раздельное прохождение этапа участниками. Велосипеды и лыжное снаряжение, в случае использования на этапах также должно быть в зоне видимости команды. 
Длительное отсутствие одного из участников команды может быть квалифицировано судьями как нарушение настоящих правил и команда будет дисквалифицирована.
     Взятие контрольных пунктов: Карта, местонахождение контрольных пунктов или легенда следующего этапа будет выдана участникам после прохождения предыдущего. Все члены команды с используемым на данном этапе снаряжением должны быть на КП.
Если передвижение по промаркированному маршруту нарисовано на карте (ручей, река, берег озера, дорога) или указано в легенде маршрута (дано направление, ориентиры и дистанция) это значит что скрытые КП могут быть установлены вдоль маршрута. 
Если КП находится в труднодоступном месте (дерево, камни, постройки) команда может использовать для их достижения командную экипировку по своему выбору. В некоторых местах для достижения КП используется экипировка, предоставляемая судьями.
     Штрафы за не взятие скрытых КП, непрохождение технического этапа существуют в виде штрафных заданий, которые команда выполняет по приходу на финиш  этапа. Команда может продолжить Гонку только после выполнения штрафного задания. Команда не нашедшая 2 и более скрытых КП считается дисквалифицированной. Не брать КП и выполнять штрафные задания  будет невыгодно. 
Команды обязаны оказывать медицинскую помощь своим участникам. В критических случаях необходимо использовать аварийный мобильный телефон для связи с организаторами (для получения квалифицированной медицинской помощи). Каждый участник самостоятельно оценивает свои возможности прервать/продолжить гонку. После консультации с врачом гонки Организаторы имеют право не разрешить команде или отдельному её участнику, здоровье которого вызывает серьёзные опасения, продолжать гонку.
Команды обязаны помогать в критических ситуациях если их просят другие команды, нуждающиеся в помощи. Время затраченное на подобную помощь будет компенсировано организаторами на финише на основании судейской информации и слов команды которой оказывалась помощь. 
         Аварийный мобильный телефон используется командой только если квалифицированная медицинская помощь нужна одному или нескольким участникам или в порядке добровольного снятия с гонки и доставки команды на финиш.
 

17. Финиш.
После пересечения финишной линии команды сдают командные карточки Организаторам. Команды, по каким-либо причинам решившие не продолжать гонку, должны в оперативном порядке сообщить об этом Директору  гонки Александру Батулову по тел. 973 92 09
 
18. Награждение.
            Дипломами и медалями Чемпионата  Санкт-Петербурга награждаются спортсмены класса «Элита», занявшие 1-3 места в  мужском зачете и в смешанном зачете.
            Победители и призеры   класса «Народный» и класса «Элита» 
 в каждом зачете награждаются дипломами соревнований и призами  предоставленными  спонсорами соревнований.

               Победители и призеры   класса «Relax» награждаются дипломами соревнований и памятными призами соревнований.
 
19. Дисквалификация с соревнований.
-          В случае финиша этапа не полным составом
-          Потеря хотя бы одной командной карточки
-       В случае разделения команды более чем на 100м., разрыва контрольной ленты на личной карточке каждого участника.
-          В случае отсутствия по ходу гонки обязательного снаряжения
-          В случае отсутствия отметки на обязательных КП.
-          Нарушение спортивной этики (неоказание помощи пострадавшим либо препятствование другим командам в достижении финиша – снятие КП, намеренное затруднение их обнаружения и т.д.)
-          Использование средств транспорта, иных чем оговорено условиями соревнований
-          Предоставление медицинской помощи организаторами
-      Использование GPS
 
Данное Положение является официальным вызовом на гонку!
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